
Tid Distanse



3.77 km
Distanse

43:36
Tid

11:34 /km
Gjennomsnittlig tempo

104 m
Total stigning

391
Kalorier

Høyde

A V  T R O N D  O T T O  ( / M O D E R N / P R O F I L E / T D E V I K )  I  D A G  @  6 : 5 7  P ML Ø P I N G ▼  

 0 liker     

Saktere Raskere

300 m
1000 ft

ér en feil med kartet (https://www.google.com/maps/@64.8882095,13.5406462,14z/data=!10m1!1e1!12b1?source=apiv3&rapsrc=apiv3)
(https://maps.google.com/maps?ll=64.88821,13.540646&z=14&t=m&hl=no-NO&gl=US&mapclient=apiv3)

  Runder

Aktiver kart



▶



Tilpass kart ▼

Børgefjellsenteret - Røyrvik 

Utstyr: Legg tilHendelse: -- ▼ Hendelsestype: Uten kategori ▼ Løype: -- ▼

R

https://connect.garmin.com/modern/profile/tdevik
https://www.google.com/maps/@64.8882095,13.5406462,14z/data=!10m1!1e1!12b1?source=apiv3&rapsrc=apiv3
https://maps.google.com/maps?ll=64.88821,13.540646&z=14&t=m&hl=no-NO&gl=US&mapclient=apiv3

