
Tid Distanse



Statistikk Runder Segmenter 0 Tid i soner

6.20 km
Distanse

56:33
Tid

9:07 /km
Gjennomsnittlig tempo

200 m
Total stigning

624
Kalorier

Høyde

 Opprett segment (/modern/segment/createFromActivity/11248312110)Match med nye segmenter

Du fullførte ingen segmenter.

Merker

A V  T R O N D  O T T O  ( / M O D E R N / P R O F I L E / T D E V I K )  T O R S D A G  @  7 : 5 8  P ML Ø P I N G ▼  

 0 liker     

Saktere Raskere

300 m
1000 ft

(https://maps.google.com/maps?ll=64.889547,13.545441&z=14&t=m&hl=en-US&gl=US&mapclient=apiv3)

  Runder

Aktiver kart



▶



Tilpass kart ▼

4:10 8:20 12:30 16:40 20:50 25:00 29:10 33:20 37:30 41:40 45:50 50:00400.0

500.0

600.0

Bilder

 Klikk for å legge til bilder i aktiviteten.

Røyrvik sentrum - Børgefjellsenteret 

Utstyr: Legg tilHendelse: -- ▼ Hendelsestype: Uten kategori ▼ Løype: -- ▼

R

Takk for at du
delte

https://connect.garmin.com/modern/segment/createFromActivity/11248312110
https://connect.garmin.com/modern/profile/tdevik
https://maps.google.com/maps?ll=64.889547,13.545441&z=14&t=m&hl=en-US&gl=US&mapclient=apiv3
https://connect.garmin.com/modern/activity/11248312110

